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RESUMO

Hantavirose é uma doenca transmitida pelo virus da familia Bunyaviridae que tem
como hospedeiro natural o rato silvestre ou Bolomys lasiurus conhecido como rato do capim
e é encontrado por toda a regido de cerrados do Brasil. A infeccdo da-se através da inalacao
de aerossois contaminados com excretas do roedor, ou até mesmo atraves de mordidas ou
arranhdes do animal.

Os locais de habitacdo desse roedor séo geralmente locais de armazenamento de
alimentos e locais de grande concentracéo urbana que invadem o habitat natural do animal.

Com o levantamento feito através de uma pesquisa in loco com um questionario
direcionado, foi possivel verificar o quanto os trabalhadores rurais do municipio de Lucas do
Rio Verde recebem orientagfes e treinamentos a respeito da hantavirose, 0S riscos e as
medidas protetivas.
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INTRODUCAO

O primeiro caso confirmado de hantavirose no Brasil apareceu em 1993 e a partir dai
registrou-se muitos outros casos em todo o territorio brasileiro. Pesquisas revelam que pelo
menos duas espécies de roedores estejam infectados nas regides Sul, Sudeste e Centro-oeste
do pais, sendo a mais comum o Bolomys lasiurus conhecido como rato do capim e é
encontrado por toda a regido de cerrados do Brasil. Existe também a hipdtese de outros
roedores silvestres estarem contaminados com o virus. A ocorréncia da hantavirose se deve
principalmente a distdrbios ecoldgicos, destacando-se desmatamentos, alteracbes em
ecossistemas associados ao comportamento econdmico, social e cultural do homem

O Hantavirus ¢é disseminado através dos excretas de roedores silvestres infectados,
encontrados em praticamente todo o Brasil. Conforme Ferreira (2003), a transmissdo da
hantavirose pode ocorrer nas habitacBes, em geral, construidas préximas a matas ou em
qualgquer ambiente silvestre, ou ainda em locais que servem de armazenamento de gréaos ou
outros alimentos para consumo humano que acabam sendo um atrativo para os roedores, ha
também casos de infestacdo de roedores contaminados em areas de grandes aglomerados
humanos. Consequentemente, h4 uma invasdo aos locais & procura de alimentos ou até
mesmo a procura de abrigo. A infec¢do ocorre geralmente durante os procedimentos que
propiciam a aerossolizacdo das particulas contaminadas presentes no ambiente, como por
exemplo a limpeza dos locais de concentracdo desses roedores, transporte de sacas sem
protecdo adequada, manuseio de equipamentos e ou materiais que estejam contaminados
com as excregdes dos roedores. A contaminacdo também pode ocorrer através de mordidas
ou arranhdes desses animais.

A hantavirose pode apresentar dois quadros clinicos, a febre hemorragica com
sindrome renal (FHSR) e a sindrome pulmonar cardiovascular por hantavirus (SPCH). A
mais comum no Brasil é a SPCH. Os pacientes que desenvolvem a SPCH, inicialmente
apresentam febre, geralmente acima de 39°C, cansaco e dor nos musculos, principalmente
lombares e ainda aparecem sintomas como dores de cabeca, calafrios, nauseas, vomitos,
diarreia, dor abdominal e posteriormente tosse e falta de ar.

Por estar mais ligada as areas rurais, e um roedor silvestre ser o principal transmissor
da hantavirose este trabalho objetiva-se a fazer um levantamento e analisar 0s riscos
bioldgicos a que os trabalhadores rurais da regido de Lucas do Rio Verde MT possam estar

submetidos, mais especificamente a hantavirose.



Foi utilizado um questionario que serviu para analise e levantamento de dados como
procedéncia, sexo, idade, grau de escolaridade, e conhecimentos especificos sobre a

hantavirose.

MATERIAL E METODO

O método usado para desenvolver este trabalho foi o de pesquisa in loco onde os
trabalhadores receberam um questionario com perguntas, todas direcionadas. Através das
respostas obtidas foram levantadas as hipOteses sobre a percepcdo do quanto o0s
trabalhadores rurais do municipio de Lucas do Rio Verde tém sobre os riscos e as medidas
protetivas contra a hantavirose.

As perguntas foram disposta de uma forma que ndo antecipasse a resposta das
préximas nem influenciasse no conhecimento a respeito da doenca. Dessa forma, foram
levantados dados pessoais como idade, escolaridade e naturalidade, depois foram abordadas
nas perguntas o0 minimo de conhecimento sobre a hantavirose e finalizando o questionario
foi perguntado sobre organizacdo e limpeza dos locais de trabalho, armazéns e depdsitos de
alimentos e por ultimo sobre equipamentos de seguranca e a frequéncia com que sao
utilizados e a frequéncia de roedores nesses locais.

E importante salientar que a pesquisa foi feita com moradores residentes a mais de 2
anos no municipio.

A bibliografia foi utilizada para dar suporte de conhecimento historico sobre o virus

em territdrio brasileiro e referencias sobre a doenca.

RESULTADOS

Os graficos a seguir mostram os resultados obtidos com o questionario aplicado a 19

trabalhadores rurais do municipio de Lucas do Rio Verde.

Grafico 1: Idade dos entrevistados
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Grafico 2: Grau de escolaridade:
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Diante dos resultados dos graficos acima, a maioria dos trabalhadores rurais
entrevistados de Lucas do Rio Verde tém entre trinta e trinta e cinco anos, e apenas 34%
deles tém o ensino médio completo e 9% tém o ensino superior incompleto. Estes dados
apontam que as pessoas mais novas tende a procurar mais qualificagdo para o trabalho,
consequentemente abrangem mais informacdes, inclusive sobre possiveis riscos biologicos a
que estdo expostos. E o grafico 3 mostra que a maioria desses trabalhadores ndo sdo
oriundos de Mato Grosso.

Gréfico 4: trabalhadores que ja ouviram falar da hantavirose
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Gréfico 5: Trabalhadores que receberam algum tipo de orientagdo/treinamento sobre
0s meios de prevencao
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Graéfico 6: Conhece ou conheceu alguém que se contagiou com 0 virus
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De a acordo com os resultados dos graficos acima, todos os entrevistados ja ouviram
falar da hantavirose e receberam algum tipo de orientacdo e ou treinamento sobre os meio de
prevencao e 11% do total conhecem ou conheceram alguém que se contagiou com o virus.

A partir do gréfico 7 informacfes especificas a respeito da hantavirose serdo

levantadas.

Gréfico 7: Sobre a doenca, o virus € encontrado em qual dos animais abaixo
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O resultado do grafico 7 é preocupante, pois apesar de ja terem ouvido falar e ja
terem recebido orientacdo e ou treinamento sobre a prevencdo ao hantavirus (gréafico 5),

37% dos trabalhadores ainda tém duvidas quanto ao animal transmissor da doenca.

Graéfico 8: Sobre a forma de contagio, o virus € contraido através de
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Outro fato relevante que o grafico 8 mostra é que apesar de todo o trabalho de
prevencao contra 0 hantavirus que todos afirmam terem recebido (grafico 5) 32% ainda tém

duvida quanto ao modo de contagio do virus.



Graéfico 9: Sobre os sintomas, qual pode representar o contagio do hantavirus
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Em relacdo aos sintomas, 84% sabem dos principais sintomas que a doenca causa no
ser humano, conforme grafico 9, ainda assim deve-se levar em conta a quantidade de

pessoas que ainda tém dividas quanto aos sintomas 16%.

Grafico 10: Sobre o periodo de manifestacdo dos sintomas, quando aparece
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Quanto ao periodo de manifestacdo dos sintomas a duvida ainda é recorrente nos
trabalhadores, conforme mostra o grafico 10.

A partir do gréfico 11 foram abordadas perguntas sobre o local de trabalho e as
distancias aproximadas dos depoésitos de alimentos, armazéns e de aterros ou deposito de

lixo organico das residéncias dos trabalhadores.

Gréfico 11: Mantém o local de trabalho e depoésito de alimentos organizados
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Gréfico 12: Distancia aproximada da casa ao depoésito de produtos ou armazém
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Grafico 13: Distancia da casa ao dep6sito ou aterro de lixo organico
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O grafico 11 mostra que todos os trabalhadores mantém seu local de trabalho e
ou seus depositos de alimentos organizados. Supde-se que esteja implicito na resposta
que também os mantém limpos. Os grafico 12 3 13 mostram que 0s entrevistados tém
consciéncia de manter uma distancia segura de seus locais de trabalho ou armazéns ou
depdsitos de alimentos, de suas casas. E 100% dos trabalhadores mantém uma
distancia maior que 30m do depdsito ou aterro de lixo organico.

A partir do gréafico 14 foi abordado o uso de equipamentos de seguranga e 0

tipo de equipamento

Graéfico 14: Com que frequéncia costuma usar algum tipo de protecdo ao manusear
sacarias ou limpar locais com poeira
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Gréfico 15: Tipo de protecdo e frequéncia com que os trabalhadores usam
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O gréfico 14 mostra a frequéncia com que os trabalhadores costumam usar 0S
equipamentos de seguranca no manuseio de sacarias ou limpeza de lugares empoeirados,
21% correm o risco de serem contaminados, apesar de toda informacdo que afirmam terem
recebido a respeito (gréfico 5). Ja o grafico 15 aponta alguns tipos de protecdo que podem
ser usados no manejo de sacarias e limpeza de locais empoeirados e a frequéncia com que
sdo usados pelos trabalhadores.

Do grafico 16 em diante aparecera a frequéncia com que roedores sdo vistos perto ou
proximos as residéncias, locais de trabalho e armazéns ou depdsitos de alimentos bem como

0 controle desses animais.

Grafico 16: Frequéncia com que sdo vistos roedores perto ou proximos as
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Grafico 17: Controle contra roedores
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O grafico 16 mostra a frequéncia com que sdo vistos roedores proximos as
residéncias e depdsitos de alimentos, armazéns ou local de trabalho. A porcentagem de
quem V& esses roedores esporadicamente é de 11%. Percebe-se que fica implicito na resposta
que os locais sdo limpos desses roedores. O grafico 17 mostra que 11% dos trabalhadores
pesquisados ndo possuem nenhum controle contra os roedores e mostra também que apesar
de 89% nunca verem esse animais pertos ou proximos (grafico 16) é a mesma porcentagem

que alega ter algum controle contra esses roedores.

DISCUSSAO

O levantamento feito através dos graficos aponta que praticamente 100% dos
trabalhadores rurais do municipio de Lucas do Rio Verde tém conhecimento sobre a
hantavirose, receberam informagfes e treinamentos especificos de prevencdo contra a
doenca. O que ficou evidenciado dentro dessa pesquisa que deve ser alvo de mais pesquisas
e campanhas de informacéo e prevencdo, sdo as duvidas que surgiram entre os trabalhadores
pesquisados a respeito do animal hospedeiro do virus, das formas de contagio, do tempo de
manifestacdo dos sintomas ap6s o contagio e dos sintomas caracteristicos da contaminacao.

Percebe-se, através das respostas, que os trabalhadores tém consciéncia da gravidade
da doenca e procuram, principalmente manter os locais de trabalho, armazéns e depositos de
alimentos limpos e organizados, procurando dessa forma manter afastados roedores e outros
animais que possam transmitir algum risco bioldgico ao homem.

Outro fator relevante foi o de ndo se usar equipamentos de seguranca na hora de
transportar sacarias ou limpar ambientes empoeirados. Isso evidencia que ainda ha descuido
em relagdo a protecdo apesar dos treinamentos e orientacOes recebidas a respeito dos meios

de prevencdo, conforme aparece no grafico 5.



CONCLUSAO

Devido a duvidas que alguns trabalhadores apresentaram a importantes fatos no que
diz respeito a hantavirose evidencia-se que faltam com mais frequéncia orientacGes e
treinamentos nas areas rurais. Levando em consideracdo que os entrevistados residem héa
mais de dois anos no municipio de Lucas do Rio Verde.

E necessario que haja uma participacdo maior das autoridades competentes em
relagdo a prevencdo da doenca no meio rural. Percebe-se, pelo tempo de moradia e pelas
instrucdes recebidas que tal procedimento ndo é frequente. Ainda h& a necessidade de
conscientizacdo dos trabalhadores que equipamentos de seguranca também sdo
indispensaveis na prevencdo da doenca.

Espera-se que a partir desse trabalho, outro possam surgir abrangendo e explorando
mais o assunto, ja que o rato silvestre € comum nos cerrados, do qual Lucas do Rio Verde
esta inserida e por ser um municipio voltado a grandes e pequenas plantacdes com

necessidades de depdsito para esses alimentos.
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