Biosseguranca: tarefa dificil de praticar?
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RESUMO: Vivemos em uma época de profundas mudancas e aceleradas
transformagdes. A efetiva participacdo do educando em cada esfera da vida € um
requisito fundamental para a humanidade sobreviver e enfrentar os desafios do futuro.
As atividades e estudos ndo mais se restringem as discussoes, consideragdes e controle
da tecnologia dos transgé€nicos e aos organismos geneticamente modificados, mas visam
o controle dos métodos de seguranga para evitar riscos de acidentes quimicos, fisicos,
microbiol6gicos e ecoldgicos para o trabalhador (profissional técnico e de apoio),
cliente, paciente e cidaddo, buscando a preservacio do meio ambiente e melhor
qualidade de vida. Profissionais da drea da satude e outros trabalhadores que exercem
suas atividades em laboratérios, hospitais, unidades de saidde, consultérios dentdrios,
entre outros, estdo sob-risco de desenvolver doenga profissional por exposi¢do a agentes
infecciosos, radiagdo, produtos quimicos, téxicos e inflamaveis. A biosseguranca em

laboratérios de andlises clinicas € uma responsabilidade individual, sendo que seus

gestores devem garantir um local seguro para exercicio de todas as atividades.
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ABSTRACT: We live in a time of profound change and rapid transformations. The
effective participation of the student in every sphere of life is a fundamental
requirement for humanity to survive and meet the challenges of the future. The activities
and studies are restricted to no more discussions, considerations and control technology
of transgenic and genetically modified organisms, but seek to control the security
methods to prevent the risk of chemical accidents, physical, microbiological and
ecological for the worker (professional service and support), client, patient, citizen,
seeking to preserve the environment and better quality of life. Health professionals and
other workers who perform their activities in laboratories, hospitals, health centers,
dental offices, among others, are at-risk of developing occupational disease from
exposure to infections agents, radiation, and chemicals, toxic and flammable. The
biosafety in clinical laboratories is and individual responsibility, and is managers should

ensure a safe place to exercise all the activities.
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INTRODUCAO

Acredita-se que o problema ndo esta nas tecnologias disponiveis para eliminar e
minimizar os riscos e sim, no comportamento inadequado dos profissionais. Mas todas
as medidas possiveis devem ser consideradas para que os acidentes se tornem uma
excecdo. Os liquidos bioldgicos e os sélidos, o qual se manuseia nos laboratérios, é,
quase sempre, fonte de contaminacdo. Os cuidados que devemos ter para ndo haver
contamina¢do cruzada dos materiais, ndo contaminar o pessoal do laboratério, da
limpeza, os equipamentos, o0 meio ambiente através de aerossdis e os cuidados com o
descarte destes materiais fazem parte das Boas Praticas em Laboratério Clinico (BPLC).
Para cada procedimento hd uma regra ja definida em manuais, resolu¢des, normas ou
instrugcdes normativas. A equipe do laboratério e de apoio devem receber treinamentos
constantes e apropriados sobre os riscos associados aos trabalhos desenvolvidos,
inclusive os profissionais de condutas inadequadas para que se conscientizem. Notas

Pré-analiticas BD diagnostica (2009).

Os laboratérios clinicos apresentam uma série de situagdes, atividades e fatores

potenciais de risco aos profissionais, os quais podem produzir alteracdes leves,



moderadas ou graves. Podem causar acidentes de trabalho e/ou doengas profissionais

nos individuos a eles exposto. Portal Educacdo e Sites Associados (2009).

Especialistas da ANVISA (2005) mencionam que, um profissional de saide que nao
lava as maos com a freqiiéncia adequada ou o lixo laboratorial descartado de maneira
errada sdo praticas do dia-a-dia que também trazem riscos. Por isso a ado¢c@o de normas
de biosseguranca em laboratérios € condicdo fundamental para a seguranca dos
trabalhadores, qualquer que seja a édrea de atuacdo, pois Os riscos estdo sempre
presentes. E importante que o profissional da 4rea da satide procure fazer treinamentos e
ter acesso as informacdes que podem contribuir de forma decisiva para a melhoria das
condicdes da prépria seguranca, livrando-os dos riscos desnecessarios que enfrentam no

seu dia-a-dia.

Os riscos bioldgicos se subdividem em classes:

* Classe de Riscol: o risco individual para comunidade é baixo, sdo agentes
bioldgicos, que t€ém probabilidade nula ou baixa de provocar infecgdes no homem ou
em animais sadios e de risco potencial minimo para o profissional do laboratério e para

o ambiente. Exemplo: Lactobacilos.

* Classe de Risco2: o risco individual € moderado e para a comunidade € limitado.
Aplica-se a agentes bioldgicos que provocam infec¢des no homem ou nos animais, cujo
risco de propagacao na comunidade e disseminacdo no meio ambiente € limitado, ndo
constituindo em sério risco a quem os manipula em condi¢des de contengdo, pois
existem medidas terapéuticas e profildticas eficientes. A classe de risco2 aplica-se a
laboratérios de andlises clinicas, onde o trabalho envolve sangue humano, liquidos
corporais, tecidos ou linhas de células humanas primdarias onde a presenca do agente
infeccioso pode ser desconhecida. Os agentes infecciosos sdo de um espectro de
gravidade moderada para a comunidade e gravidade varidvel a uma patologia humana.

Exemplo: Toxoplasma ssp.

* Classe de Risco3: o risco individual € alto e para comunidade € limitado. Aplica-se a

agentes bioldgicos que provocam infecgdes, graves ou letais, no homem e nos animais e



representam um sério risco a quem os manipulam. Representam risco se disseminados
na comunidade e no meio ambiente, podendo se propagar de individuo para individuo,
mas existem medidas de tratamento e preven¢do. Exemplo: Bacillus anthracis.

* Classe de Risco4: o risco individual para a comunidade € elevado. Aplica-se a
agentes bioldgicos de ficil propagacdo, altamente patogénicos para o homem, animais e
meio ambiente, representando grande risco a quem os manipula, com grande poder de
transmissibilidade via aerossol ou com riscos de transmissdo desconhecido, ndo
existindo medidas profildticas ou terapéuticas. Exemplo: Virus Ebola.

Devido aos riscos ocupacionais, principalmente os riscos bioldgicos, cada laboratério
deverd desenvolver um manual de biosseguranca ou de operacdes que identifique os
riscos que poderdo ser encontrados. E que se especifiquem também as préticas e
procedimentos especificos para minimizar ou eliminar as exposi¢cdes a estes riscos;

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (2003).

Resolucoes sobre residuos.

Cardoso (1998) define na Resolucdo n. 33, como geradores de Residuos de Servicos de
Saude (RSS) todos os servicos que prestem atendimento a saide humana ou animal,
incluindo os prestadores de servico que promovam os programas de assisténcia
domiciliar, servigos de apoio a preservagao da vida, industrias e servi¢os de pesquisa na
area de saude, hospitais e clinicas, servicos ambulatoriais de atendimento médico e
odontoldgico, servicos de acupuntura, tatuagem, servigos veterindrios destinados ao
tratamento da saide animal, servicos de atendimento radioldgico, de radioterapia e de
medicina nuclear, servicos de tratamento quimioterdpico, servi¢cos de hemoterapia e
unidades de produ¢do de hemoderivados, laboratdrios de anélises clinicas e de anatomia
patoldgica, necrotérios e servicos onde se realizem atividades de embalsamento e
servicos de medicina legal, drogarias e farmdcias, inclusive as de manipulagdo,
estabelecimentos de ensino e pesquisa na area de saude, unidades de controle de
zoonoses, indudstrias farmacéuticas e bioquimicas, unidades mdveis de atendimento a
saiude, e demais servicos relacionados ao atendimento a saide que gerem residuos

perigosos.



A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (2003) cita que os geradores de RSS devem
adotar um Plano de Gerenciamento de Residuos de Servico de Saidde (PGRSS)
constituindo-se de um conjunto de procedimentos a partir de bases cientificas,
normativas e legais, tendo por objetivo minimizar a producdo de residuos e
proporcionar o encaminhamento seguro e eficiente, visando proteger o trabalhador,

preservar a saude publica e os recursos naturais do meio ambiente.

O gerenciamento deve abranger o planejamento de recursos fisicos, recursos materiais e
a capacitacdo de recursos humanos envolvidos no manejo dos RSSs, baseado nas

caracteristicas e no volume dos RSSs gerados.

Segundo documentacdo divulgada, no Didrio Oficial e distribuida por instancias
governamentais € ndo governamentais, a Republica Federativa do Brasil elaborou a Lei
n°® 8.974/95, complementada com o Decreto n° 1.752, estabelecendo as normas para a
utilizacdo de organismos geneticamente modificados (OGM) e determinando a
responsabilidade da entdo criada Comissao Técnica Nacional de Biosseguranga
(CTNBio0), para fazer cumprir as leis, decretos, resolucdes e instrucdes normativas
dispostas, regulamentadas e instruidas para o controle e acompanhamento das préticas
que utilizem técnicas de engenharia genética (Ministério de Ciéncia e

Tecnologia/CTNBio — Cadernos de Biossegurancga 1- Legislacao, junho de 2000).

Medidas e atividades de biosseguranca

Os manuais de biosseguranca dos laboratérios clinicos sdo de responsabilidade da
comissdo formada por chefes de setores, bioquimicos e até mesmo por funciondrios.
Essas comissdes preparam normas de biosseguranca, dentro da legislacao vigente e suas
revisdes quando necessdrias, elas sdo distribuidas a todos os setores do laboratério que
estejam envolvidas direto ou indiretamente com a rotina que envolve o contato com o
material clinico e os setores burocraticos, uma vez que as visitas aos setores técnicos
constituem uma atividade de rotina. Investigam os acidentes e suas causas buscando
solucdes que minimizem a repeticdo do mesmo, coordena a coleta e descarte de rejeitos,

garante o treinamento dos funciondrios e a realiza¢ao do programa.



Os POPs sao protocolos que descrevem detalhadamente cada atividade realizada no
laboratério, desde a coleta até a emissdo de resultados final, incluindo utilizacdo de
equipamentos, procedimentos técnicos, cuidados de biosseguranca e conduta a serem
adotadas em acidentes. Para a biosseguranga dos laboratdrios de analises clinica o POP
¢ fundamental, pois ele tem como objetivo padronizar todas as a¢des para que diferentes
técnicos possam compreender e executar, da mesma maneira, uma determinada tarefa.
Esses protocolos devem estar escritos de forma clara e completa possibilitando a
compreensdo e adesdo de todos. Alem disso, eles devem ser realistas para que seus
técnicos possam de fato, seguir o estabelecido. O POP deve ser atualizado regularmente
e suas alteragdes apresentadas e discutidas com o0s técnicos responsaveis, 0S mesmos
devem assinar um termo atestando que conhecem e se comprometem a cumpri-lo. Para
a protecdo geral das instancias laboratoriais, como estabelecimentos de execucdo de
métodos das ciéncias da satide e bioldgicas, torna-se necessario o delineamento prévio
das atividades a serem desenvolvidas nos setores, devendo ser analisados:

U] capacitacdo técnica;

[l espaco fisico e distribui¢ao de setores;

U] tipos de atividades desenvolvidas;

U] fluxo de atividades;

U] fluxo de pessoas;

'] identificaca@o de riscos bioldgicos, fisicos e quimicos;

[l confec¢do de um manual de procedimentos operacionais padrao;

] indicac¢do de atividades em situacdes urgentes e emergentes;

U] instru¢do de imunizacao da equipe;

[ divulgagdo interna da lista de enderecos de notificac@o e informagdo na Secretaria de
Saude e setores relacionados com a satde; Portal Educagdo e Sites Associados (2009).
Cardoso (1998) cita que no funcionamento de um servi¢o, durante a execugdo dos
procedimentos, os riscos gerais € especificos devem ser analisados e levados em
consideragao.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (2003) considera de responsabilidade do
profissional todo o processo, desde a abertura da embalagem até o seu descarte, bem
como o destino do resto da reagdo ou do produto final. O profissional deve informar-se
antecipadamente sobre os riscos pessoais e coletivos, sintomas agudos e cronicos
durante o trabalho, além das caracteristicas do composto, quanto a sua estabilidade,

volatilidade, decomposicdo, polimerizacdo e as formas de tratamento em situacdo de



primeiros socorros. Todos os solventes inorganicos (alcodis, dcidos e dalcalis) e
organicos (fenol, tolueno/toluol e o xileno/xilol) devem ser manipulados com protecdao
adequada e em capela com sistema de exaustdo. E em alguns casos recomenda-se a
utiliza¢do de mascara com filtro seletivo (ex: de carvao ativado). Os solventes organicos
devem sempre inspirar maior cuidado por sua impureza com benzemos (altamente
nefrotéxicos, podendo induzir aplasia medular e em casos mais intensos o aparecimento
de cancer). A maioria dos acidentes ocorre por ignorancia, descuido, descaso, pressa e
condicdes precarias de trabalho e indiscutivelmente a reatividade entre os compostos

manipulados, devendo sempre ser avaliada antecipadamente.

BIOSSEGURANCA E CONHECIMENTO

A narrativa de Marco (USP) revela que a preocupagdo com os efeitos provocados pelo
contato com atividades bioldgicas, quimicas e fisicas é uma caracteristica antiga da
humanidade. Mesmo com um histérico de mais de dois mil anos de conhecimentos
sobre 0 manuseio de produtos bioldgicos, quimicos e fisicos, em pleno século XXI
ainda somos surpreendidos por alunos que pipetam solu¢des com a boca, em uma aula
de ensino da graduacdo e na presenga do professor. Por que € tdo dificil praticar a
biosseguranga? Certamente esta resposta estd relacionada a diversas caracteristicas,
entre as quais se destacam a idade, a cultura, a responsabilidade, a cobranca, a cidadania
e, principalmente, a educacdo. Em um pais onde, infelizmente, varias pessoas ainda
seguem a cultura de fazer a forma mais "facil" ao invés da correta, a educagdo ¢é
seguramente o Unico meio de modificarmos esse comportamento. Apesar de nao ser
algo obtido em curto prazo, o resultado dessa acdo € crucial para a garantia da qualidade
das atividades que envolvem diferentes tipos de risco ao individuo, ao meio ambiente e

ao produto a ser elaborado.

Erdtmann (2002) por sua vez, observa ainda o pensamento sobre Biosseguranca que diz:
“E possivel pensar em Biosseguranca, como uma forma de cuidado com a vida que
assegura condi¢des naturais e fisico-biologicas sauddveis para as geragdes presentes e
futuras”. Trabalhar nesta drea exige conhecimento e alto grau de envolvimento de toda a

comunidade, tendo em sua esséncia o pensamento da ética e da cidadania. Como



disciplina, a Biosseguranca desenvolve um corpo de conhecimento técnico/cientifico
visando 4 prevenc¢do, reducdo de danos ao meio ambiente e a promog¢ao de atitudes de
cuidados para com os seres vivos. Enfim, garantir a sustentabilidade de todas as formas
de vida, sendo que para tanto suas acdes deve basear-se na legislagao vigente, na ética

da responsabilidade, no conhecimento cientifico e no censo comum.

Segundo Castiel (1999) € preciso que o profissional atuante neste segmento vislumbre o
pensamento na panoramica de ambiente sauddvel mais livre de doencas infecciosas. Os
pensadores, preferimos este termo ao de cientistas, pois 0os pensamentos podem nos
levar a imaginacdo e criacdo, para avangarmos as ideias originais, assim, mesclar a
razao e emog¢do, num movimento para o cientifico ja nao tdo absoluto, mas para uma
ciéncia participativa e envolvente. Entdo, eles, os pensadores, nos apresentam uma visao
do universo como um sistema de interconexdo e compreensao das organizacdes de redes
bioldgico-sociais nas quais 0os componentes € 0s processos do sistema se interligam e
interagem. Assim pensando, teremos uma sociedade mais critica e empenhada nos
encaminhamentos e nas boas praticas para um ambiente ecologicamente sustentdvel e

menos exposto as condi¢des de risco a saide em si.

RESULTADOS

Os estudos mostram que podem ser adquiridas infeccdes (patologias) quando ndo se
pratica os cuidados primordiais dentro do ambiente em que se trabalha com organismo
geneticamente modificado. As pessoas que menos se acidentam tém como
caracteristicas pessoais a aderéncia aos regulamentos de biosseguranga, hdabitos
defensivos no trabalho e a habilidade em reconhecer situagdes de risco. Contrariamente,
pessoas envolvidas em grandes nimeros de acidentes tem pouca opinido formada sobre
os programas de biosseguranca se expdem em riscos excessivos, trabalham rapido
demais e tem pouco conhecimento sobre os materiais que estdo manipulando. Estes
dados evidenciam a grande importancia dos programas de educagdo continuada em
biosseguranca. Portanto, acdes educativas permanentes e medidas de protecdo

individual e coletivas sdo fundamentais.



DISCUSSAO

A principal causa de acidentes é sabidamente o préprio ser humano. Nao basta construir
laboratérios com equipamentos adequados de ultima geracdo e disponibilizar material
de seguranca sem investir em educagdo e treinamento, os quais devem ser considerados
instrumentos continuos, € ndo tempordrios. A visdo impressa na educagdo deve ser
coletiva, e jamais individual. Muitos acidentes acontecem devido a erros de outros
individuos, como colegas de trabalho desatentos, profissionais recém-contratados sem
experiéncia e atividades executadas por estagidrios sem orientacdo e treinamento.
Cursos e treinamentos em biosseguranca sdo fundamentais para se aprimorar a
seguranca em atividades da saude, mas s@o insuficientes quando o colega que trabalha
ao lado ndo executa suas tarefas de forma segura. Certamente nao ha como impor ao
colega atualizar-se no quesito seguranca, mas cabe a cada um, seja proprietario, chefe,
coordenador, pesquisador, técnico, aluno ou estagiario mostrar que a forma correta deve
prevalecer sobre a forma mais ficil, sempre! E bom lembrar que os acidentes,
geralmente, provocam afastamentos, as vezes temporarios e as vezes permanentes. Estas
altas taxas fazem o pais gastar com afastamentos quando, na verdade, deveria estar
produzindo. A maior prote¢do que qualquer institui¢do pode oferecer a um trabalhador

sao as informacdes e o treinamento; Marco (USP).

Desta forma, reforca-se a ideia de Lentz (2003) que o profissional precisa compartilhar
com os setores o entendimento sobre a biosseguranca. Uma politica de gerenciamento
para os Residuos dos Servigos de Saudde, para o controle do contagio das infec¢des
laboratoriais € uma obrigacdo dos gestores da saide com o envolvimento dos demais

trabalhadores destas instituicoes.

Referéncias Bibliograficas:

01. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (BR). Resolu¢do RDC n.2 33, de 25 de
fevereiro de 2003, Diario Oficial da Republica Federativa do Brasil, Brasilia, dispde
sobre o Regulamento Técnico para o gerenciamento de residuos de servicos de saude.

[online] [citado 2003 Dez 10]. Disponivel em: URL: http://www.anvisa.gov.br.



02. ANVISA, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Biosseguranca. Rev. Saude
Publica, 2005; 39(6)989-91

03. CASTIEL LD. A medida do possivel... saide, risco e tecnobiociéncias. Rio de
Janeiro: Contra Capa Fiocruz; 1999 [links]

04. CARDOSO, T. A.O Em ODA, L. M./Org. - Manual para Identificacdo de

Precipitados Riscos em Laboratérios de Satide Pablica. Ministério da Sadde. 1998.

05. Erdtmann BK. Biosseguranca: um pensar e um fazer critica em relacdo aos servicos
de satide-doenca com atendimento no domicilio do cliente [dissertagao]. Florianépolis
(SC): Programa de pés-graduagdo do departamento de Biologia, Universidade Federal

de Santa Catarina; 2002. [links]

06. Lentz RA, Nascimento KC, Klock P. Infeccdes hospitalares: um desafio aos
profissionais de sadde. In: Erdtmann AL, Lentz RA. Aprendizagem continua ao
trabalho: possibilidade de novas pratica no controle de infeccdes hospitalares. Sao

Jose/SC: Ed. Socepro; 2003. [links]

07. Marco Fabio Mastroeni é doutor em satide publica pela USP, docente do programa
de mestrado em saude e meio ambiente da Universidade da Regido de Joinville
(Univille) e organizador do livro Biosseguranca aplicada a laboratérios e servigos de

saude, Ed. Atheneu.

08. Portal Educacdo e Sites Associados, Curso de Biosseguranca em Laboratério
Clinico, Programa de Educacgdo continuada a distancia, 2009.

www.portal.educacao.com.br

09. “Questdes Ligadas 2 Seguranca dos Profissionais da Area da Saide em Coleta de

Sangue”. Notas Pré-analiticas BD Diagnosticos, 2009; n°1, anol: 1-8.

(Ministério de Ciéncia e Tecnologia/CTNBio — Cadernos de Biosseguranga 1-
Legislagdo, junho de 2000).



