Auditoria Elétrica Industrial NR 10

PRONTUARIO DAS INSTALACOES ELETRICAS — TREINAMENTOS NR 10
LAUDOS E PERICAS TECNICAS — ESTUDOS DE ENGENHARIA ELETRICA

Check-List dos Itens da NR 10
Avaliagao dos Requisitos de Seguranca das Instalagoes Elétricas

Item da Disposi¢cao Normativa Prazo C.| AC.
NR 10 atéodia | L[S [N
10.2.1 Adogao de medidas de controle de risco elétrico e outros riscos adicionais Imediato 3
10.2.2 Integragdo das medidas de controle adotadas ao Sistema SMS da empresa Imediato 1
10.2.3 Esquemas unifilares atualizados das instalagdes elétricas 08.09.2005 | 3
10.2.4 Constituicdo do Prontuario das Instalagbes Elétricas para cargas > 75 kW, com: | 08.06.2006 | 4
1024 a Procedimentos e instrugdes técnicas e administrativas 08.06.2006 | 3
10.24 b Laudos técnicos do SPDA e do SAE 08.06.2006 | 2
10.24 ¢ Especificagéo dos EPCs e EPIs 08.06.2006 | 2
10.24 d Documentagéo da qualificagéo, capacitagdo e autorizagdo dos trabalhadores 08.06.2006 | 2
10.24 ¢ Laudos técnicos dos testes de isolagdo de EPIs e EPCs 08.06.2006 | 3
10.2.4 f Certificagbes de equipamentos e materiais usados em areas classificadas 08.06.2006 | 3
1024 g Relatorio técnico das inspegbes atualizadas e cronogramas de adequagbes 08.06.2006 | 3
10.2.5 Constituicdo de Prontuario das Instalagbes Elétricas p/empresas do SEP, com: 08.06.2006 | 4
1024 a Procedimentos e instrugGes técnicas e administrativas 08.06.2006 | 3
10.2.4 b Laudos técnicos do SPDA e do SAE 08.06.2006 | 2
10.24 ¢ Especificagéo dos EPCs e EPIs 08.06.2006 | 2
10.2.4 d Documentagéo da qualificagéo, capacitagéo e autorizagdo dos trabalhadores 08.06.2006 | 2
10.24 ¢ Laudos técnicos dos testes de isolagdo de EPIs e EPCs 08.06.2006 | 3
10.2.4 f Certificagbes de equipamentos e materiais usados em areas classificadas 08.06.2006 | 3
10.24 g Relatério técnico das inspegdes atualizadas e cronogramas de adequagbes 08.06.2006 | 3
10.25a Descrigéo dos procedimentos de emergéncia 08.06.2006 | 3
10.2.5b Certificagbes dos EPCs e EPIs 08.06.2006 | 3
10.2.5.1 Constitui¢do de Pront. das InstalagGes Elétricas p/empresas prox. ao SEP, com: | 08.06.2006 | 4
1024 a Procedimentos e instrugées técnicas e administrativas 08.06.2006 | 3
10.24 ¢ Especificagéo dos EPCs e EPIs 08.06.2006 | 2
10.2.4 d Documentagéo da qualificagéo, capacitagdo e autorizagdo dos trabalhadores 08.06.2006 | 2
10.24 ¢ Laudos técnicos dos testes de isolagdo de EPIs e EPCs 08.06.2006 | 3
10.25a Descrigdo dos procedimentos de emergéncia 08.06.2006 | 3
10.2.5b Certificagbes dos EPCs e EPIs 08.06.2006 | 3
10.2.6 Prontuario das Instalag6es Elétricas a disposigao dos trabalhadores 08.06.2006 | 3
10.2.7 Elaboragao dos documentos técnicos do PIE por profissional habilitado - 2
10.2.8.1 Adogéo de medidas de protegao coletiva mediante procedimentos de SMS Imediato 4
10.2.8.2 Define (entenda-se “impde”) as medidas prioritérias de protegio coletiva Imediato 3
10.2.8.2.1 | Implementagdo subsidiaria de outras medidas de protegao coletiva Imediato 2
10.2.8.3 Implementagdo do aterramento elétrico segundo normas técnicas Imediato 2
10.2.9.1 Uso de EPIs de forma subsidiaria as medidas de protegéo coletiva - 4
10.2.9.2 Vestimentas protetoras adequadas ao trabalho 08.12.2005 | 4
10.2.9.3 Proibigdo de adornos pessoas em trabalhos com instalagdes elétricas Imediato 1
10.3.1 Projeto: dispositivos de desligamento com impedimento de re-energizacéo 08.06.2005 | 3
10.3.2 Projeto: dispositivos de seccionamento de agdo simultdnea com impedimento - 2
10.3.3 Projeto: espago seguro dimensionado para operag&o, manutengao e constru¢éo 2
10.3.3.1 Projeto: identificagdo e separagéo de circuitos elétricos de finalidades diferentes 2
10.3.4 Projeto: configuragdo do esquema de aterramento e interligago de condutores 2
10.3.5 Projeto: dispositivos com recursos fixos de equipotencializagdo e aterramento - 1
10.3.6 Projeto: condigdes para adogao de aterramento temporario 08.06.2005 | 2
10.3.7 Projeto: disponibilizagdo aos trabalhadores, pessoas autorizadas e autoridades | - 2
10.3.8 Projeto: atendimento as normas técnicas, de SMS e autor com habilitagéo legal | - 2
10.3.9 Projeto: Memorial Descritivo incluindo: 08.12.2005 | 1




Check-List dos Itens da NR 10

Avaliagdo dos Requisitos de Seguranca das Instalagoes Elétricas

(continuagao)

Item da Disposi¢ao Normativa Prazo C.|AC
NR 10 até o dia L |s
10.3.9a Descrigao da protegéo contra choques elétricos, queimaduras e riscos adicionais | 08.12.2005 | 1
10.3.95b Indicagéo de “ligado” e “desligado” p/os dispositivos de manobra dos circuitos 08.12.2005 | 1
10.39¢ Identificagdo dos circuitos, equipamentos, dispositivos de manobra e outros 08.12.2005 | 1
10.3.9d Recomendacdes de restrigdes e adverténcias quanto ao acesso de pessoas 08.12.2005 | 1
10.39¢ Precaugdes aplicaveis em face das influéncias externas 08.12.2005 | 1
10.39f Principio de funcionamento de dispositivos de protegdo e seguranga de pessoas | 08.12.2005 | 1
10.39¢ Descrigdo da compatibilidade dos dispositivos de prote¢do com a instalagéo 08.12.2005 | 2
10.4.1 SMS na construgdo, montagem, operagdo, manutengdo e supervisor autorizado | Imediato 4
10.4.2 Medidas preventivas de controle de riscos adicionais Imediato 4
10.4.3 Uso de equipamentos, dispositivos e ferramentas compativeis com a instalagdo | Imediato 3
10.4.3.1 Inspegdo e teste da isolagdo dos equipamentos, dispositivos e ferramentas Imediato 3
10.4.4 Seguranga, controle periddico e inspecdo das instalagdes e da protegdo elétrica | Imediato 3
10.4.4.1 Proibigdo de guarda de objeto dentro de invélucros de equipamentos elétricos Imediato 2
10.4.5 Garantia de iluminagdo ambiente e posturas de trabalho de acordo com a NR 17 | Imediato 2
10.4.6 Ensaios e testes laboratoriais por normas legais e pessoas com habilitagdo legal | Imediato 3
10.5.1a Instalagbes desenergizadas: seccionamento Imediato 2
10.5.1 b Instalagbes desenergizadas: impedimento de re-energizagao Imediato 2
105.1¢ Instalagbes desenergizadas: constatagdo de auséncia de tenséo Imediato 2
10.5.1d Instalagbes desenergizadas: aterramento temporario e equipotencializagao Imediato 2
105.1¢ Instalagbes desenergizadas: protegdo de elementos na zona controlada Imediato 2
1051 f Instalagbes desenergizadas: sinalizagdo de impedimento de re-energizagao Imediato 2
10.5.2 Manuteng&o da instalagdo desenergizada até autorizar re-energizagéo, com: Imediato 3
105.2a Retirada de ferramentas, utensilios e equipamentos Imediato 2
10.5.2b Retirada da zona controlada de operarios ndo envolvidos com a re-energizagdo | Imediato 2
105.2¢ Remogéo do aterramento temporario, equipotencializagdo/protecdes adicionais | Imediato 2
10.5.2d Remog&o da sinalizag&o de impedimento de re-energizagéo Imediato 2
1052 e Destravamento e religacéo dos dispositivos de seccionamento dos circuitos Imediato 2
10.5.4 Modo de seguranca dos servigos com possibilidade de energizacao acidental Imediato 3
10.6.1 Sequranga em instalagées elétricas energizadas por trabalhadores autorizados | 08.12.2006 | 4
10.6.1.1 Treinamento de trabalhadores em seguranga, para energizagbes acidentais 08.12.2006 | 4
10.6.2 Procedimentos especificos para trabalhadores com ingresso na zona controlada | - 3
10.6.3 Suspensao de servigos em instalagdes energizadas, na iminéncia de perigo Imediato 2
10.6.4 Analise de riscos para as inovagdes tecnolégicas em instalagdes energizadas Imediato 3
10.6.5 Suspensao das atividades por responsavel pela execugao na iminéncia de risco | Imediato 2
10.7.1 Sequranga para trabalhadores de instalagbes de alta tensao energizadas Imediato 4
10.7.2 Treinamento de trabalhadores em seguranga no SEP 08.12.2006 | 4
10.7.3 Impedimento de realizar individualmente trabalhos em AT ou no SEP 08.03.2006 | 4
10.7.4 Ordem de servigos para trabalhos em instalacdes energizadas em AT e no SEP | Imediato 2
10.7.5 Avaliagdo de SMS antes de iniciar servigos em AT energizada e no SEP Imediato 2
10.7.6 Procedimentos autorizados para servigos em AT energizada e no SEP Imediato 3
10.7.7 Blogueio do religamento automatico antes de iniciar servicos em AT energizada | Imediato 4
10.7.7.1 Sinalizagao de equipamento desativado nos servigos com AT energizada Imediato 3
10.7.8 Testes ou ensaios em equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes de AT | 08.09.2005 | 3
10.7.9 Equipamento de comunicagdo em servigo com instalagdo AT energizada e SEP | Imediato 3
10.8.5 Sistema de identificagdo do trabalhador autorizado Imediato 1
10.8.6 Condic&o de trabalhador autorizado registrada nos apontamentos da empresa Imediato 1
10.8.7 Exame de saude compativel com atividades a cargo do trabalhador autorizado Imediato 3
10.8.8 Treinamento especifico sobre SMS aos trabalhadores como previsto no Anexo Il | 08.12.2006 | 4
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Item da Disposi¢ao Normativa Prazo C.|AC
NR 10 até o dia . 1S [N
10.8.8.1 Autorizagao da empresa a trabalhadores com bom desempenho nos Cursos Imediato 4
10.8.8.2 Treinamento de reciclagem bienal aos trabalhadores autorizados, se houver: Imediato 2
10.8.8.2a | Troca de fungdo ou mudanga de empresa Imediato 2
10.8.8.2 b | Retorno de afastamento por inatividade superior a seis meses Imediato 2
10.8.8.2 ¢ | Modificagéo nas instalagdes, procedimentos, métodos e processos de trabalho Imediato 2
10.8.8.3 Carga horaria e conteido programatico dos treinamentos e das reciclagens Imediato 1
10.8.8.4 Treinamento especifico sobre riscos de servigo em areas classificadas Imediato 3
10.8.9 Nogdes para identificar e avaliar riscos para leigos em zona livre ou controlada Imediato 2
10.9.1 Protecéo contra incéndio e explosdo em areas com instalacbes elétricas Imediato 3
10.9.2 Avaliacdo de conformidade de materiais e equipamentos em ambiente explosivo | 08.06.2005 | 2
10.9.3 Protecao especifica a processos e equipamentos geradores de cargas estaticas | Imediato 2
10.9.4 Alarme e seccionamento automatico de instalagdes em areas classificadas Imediato 3
10.9.5 Liberagdo formal de permissao de trabalhos elétricos em areas classificadas Imediato 4
10.10.1 Sinalizagao adequada de seguranga, como disposto na NR 26, contemplando: Imediato 3
10.10.1 a | Identificagdo dos circuitos elétricos Imediato 2
10.10.1 b | Travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e comandos Imediato 2
10.10.1 ¢ | Restri¢des e impedimentos de acesso Imediato 2
10.10.1 d | Delimitag&o das &reas Imediato 2
10.10.1 e | Sinalizagdo de vias puUblicas e de circulagio de pedestres, veiculos e cargas Imediato 2
10.10.1 f | Sinalizagao de impedimento de re-energizacéo Imediato 2
10.10.1 g | ldentificagdo de equipamento ou circuito impedido Imediato 2
10.11.1 Procedimentos especificos de trabalho assinados por profissional habilitado 08.12.2006 | 3
10.11.2 Ordens de servigo com contelido especificado, aprovadas por pessoa autorizada | Imediato 2
10.11.3 Contelido completo dos procedimentos de trabalho, com medidas de controle Imediato 2
10.114 Participagdo do SEESMT nos procedimentos de trabalho, SMS e treinamentos Imediato 2
10.11.5 Autorizacéo dada ao trabalhador em conformidade com treinamento ministrado | Imediato 3
10.11.6 Supervisao e condugéo dos trabalhos por trabalhador indicado e apto a fungdo Imediato 1
10.11.7 Avaliacéo técnica e de SMS antes de iniciar servigos em equipe Imediato 2
10.11.8 Alternancia de atividades dos trabalhadores envolvidos a luz do sistema SMS Imediato 2
10.12.1 Plano de Emergéncia contemplando agdes em servicos com Eletricidade Imediato 2
10.12.2 Trabalhadores autorizados com aptid&o para resgatar e socorrer acidentados Imediato 3
10.12.3 Obrigatoriedade de adog&o de Plano de Resgate de Acidentados 08.09.2005 | 3
10.12.4 Trabalhadores autorizados com aptiddo para a prevengdo/combate a incéndios Imediato 3
10.13.2 Informagao aos trabalhadores sobre os riscos a que estdo expostos na atividade | Imediato 3
10.13.3 Adogao obrigatdria de medidas preventivas e corretivas em acidentes elétricos Imediato 4
10.14.1 Direito de recusa de agéo do trabalhador, em face de risco grave e iminente Imediato 4
10.14.2 Controle de riscos originados por outrem, por parte da empresa Imediato 2
10.14.4 Documentos da NR 10 disponiveis a trabalhadores, com certas limitagdes Imediato 2
10.14.5 Disponibilizagdo permanente de documentos da NR 10 para autoridades fiscais | Imediato 2

NOTAS:
1. C.l.=Classe da Infragdo; A.C. = Avaliagdo de Conformidade. S = Sim (atende). N = N&o (desatende).
2. O descumprimento dos itens assinalados com fundo cinza e texto m italico caracteriza GRAVE E IMINENTE RIS-
CO e a falta de corregdo imediata pode acarretar a interdicdo do estabelecimento, obra ou servigo, ou 0 embargo
da obra (v. NR 03).

Empresa:

Local:

Avaliador: Rubrica: Data: / /




